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Wanderwoche mal anders Ischia/Capri 2012
Krauter-, Botanik und Landschaft in einem

Ischia und Capri - Erleben Sie in einer Woche die Vielfdltigkeit der Insel Ischia und
entdecken Sie bei einem Tagesausflug die viel besungene Nachbarinsel Capri, bekannt
wegen der weltberihmten Blauen Grotte und mehr. Lassen Sie sich von uns entflihren in die
bezaubernde Landschaft der Insel Ischia auf ausgewdhlten Wanderungen mit
atemberaubenden Ausblicke. GenieBen Sie bei einem Besuch des schdnsten botanischen
Gartens Italiens La Mortella die faszinierenden Natur, eine Pflanzenwelt, die den Klang der
Musik wiedergibt. Ischia ist der Ideale Urlaubsort, um sich bei einem Bad im Thermalwasser
oder im Meer zu erholen und gleichzeitig Kultur, Erlebnis und Erholung miteinander zu
verbinden.

Im Laufe unserer Wanderwoche/Erlebniswoche
entdecken Sie mit uns die grine Insel Ischia und
Ihre Nachbarinsel Capri, bekannt als die Perle im
Golf von Neapel. Schon zu Beginn erleben wir auf
der Krauterwanderung einen der romantischsten
Ortschaften der Insel Ischia, den Fischerort Sant
Angelo und erreichen die Naturbelassene Bucht
Sorgeto, bekannt durch ihre heiBen Quellen. Der
Besuch des schdnsten und bekanntesten
Thermalgarten Poseidon macht Sie vertraut mit
den Thermalquellen der Insel. SchlieBlich entfiihren
wir Sie in den Botanischen Garten ,La Mortella",
der 2004 als der schonste Garten Italiens
ausgezeichnet wurde.

Sie lernen wahrend der Panoramawanderung
nach Campagnano, auf den Pfaden durch die
Weingarten und den kleinen Déorfer die
gastfreundliche Wesensart der Inselbewohner
kennen. Ein absoluter H6hepunkt die in der ganzen
Welt besungene Insel Capri mit Ihrer Blauen
Grotte.

Nach den Wanderungen nehmen Sie im Hotel das
obligatorische Thermalbad ein oder Sie genieBen
ein komplettes Wellnessprogramm. Ein Genuss
fir Kérper und Seele.

Die Wanderungen sind von leicht bis mittelschwer. Die Dauer geht von 3 bis max. 4 Std. reine
Gehzeit. Die Wege sind ungefahrlich, aber Wanderiibung ist erforderlich. Knochel hohe
Wanderschuhe mit Profilsohle sind notwendig. Wanderstocke sind ebenfalls empfehlenswert.

ERKUNDEN SIE MIT UNS AUF UNSERER WANDERWOCHE/ERLEBNISWOCHE DIE
INSEL ISCHIA UND CAPRI MIT EINER KLEINEN GEMUTLICHEN GRUPPE!!!
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Unser Wanderwoche Ischia & Capri beinhaltet folgende Leistungen:

e 1 Woche Aufenthalt in einem guten 3 Sterne
Hotel mit Thermalschwimmbad

e Unterbringung im Doppel/Einzel mit Balkon
oder Terrasse inkl. Halbpension

¢ individueller Transfer ab/bis Flughafen oder
Bahnhof Neapel mit Taxi oder Minibus inkl.
Schiffstickets und Gepackservice

e 2 Wanderungen auf der Insel mit Transfer
ab/bis Hotel, deutschsprachiger Wanderfihrer,
inkl. landestypisches Essen mit Getranke
e 1 Wanderung auf der Nachbarinsel Capri mit
Transfer ab/bis Hotel, deutschsprachiger
Wanderfihrer, inkl. Schiffsiberfahrt  und
Picknick.

e Eintritt Augustusgdrten Capri und andere
kleine Uberraschungen auf den Wanderungen!

e 1 Tageseintritt in den Thermalgarten Poseidon
e 1 Eintritt in den Botanischen Garten La
Mortella mit Transfer ab/bis Hotel.

e 1 Ischia-Tipp Reiseflihrer und eine Ischia-
Inselkarte

Reisetermine & Preise

Saison I Saison II

06.10.-13.10.2012 05.05.-12.05.2012
13.10.-20.10.2012 08.09.-15.09.2012
Doppelzimmer € 695 pro Person Doppelzimmer € 745 pro Person
Aufpreis Einzelreisende € 150 Aufpreis Einzelreisende € 150
Mindestteilnehmerzahl: 8 FRUHBUCHERBONUS: 5% bei
Maximal: 15 Buchung bis zum 31.03.2012

WICHTIG ZU WISSEN:

® Bei den Wanderungen ist eine Pause in einem typischen Lokal mit Mittagessen oder Imbiss
»all'Ischitana™ und gutem hausgemachtem Wein vorgesehen (Capri kleiner Snack).

e Ebenfalls eingeschlossen bei allen Ausfligen ist der Transfer vom Hotel zum
Ausgangspunkt und zurtck. (AuBer Poseidongarten)

® Bei den Wanderungen kommen Sie gegen 16.00 Uhr in Ihr Hotel zuriick. (Capri Rickkehr
ca. 18.00 Uhr). Es bleibt IThnen daher noch genug Zeit vor dem Abendessen ein erholsames
Bad im Thermalwasser zu nehmen.

® Gutes Schuhwerk — Wanderstdcke und Baumwollkleidung von Vorteil.

e Anderungen unter Vorbehalt.

FAKULTATIV:

o Ausflugsmaoglichkeit wie weltbekannte Ausgrabungsstdtte Pompeji/Vesuv mit Minibus oder
die romantische Kiste von Amalfi. Buchung vor Ort bei Ihrer Reiseleitung maoglich.
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Programm fiir die Wanderwoche Ischia/Capri 2012

1. Tag: Ankunft in Ischia.

Anreise nach Neapel. Sie werden von uns am Flughafen abgeholt und zu unserem Hotel auf
der Insel gefahren. BegriBung durch Ihr Wanderfihrer am gleichen Abend noch oder am
nachsten Morgen. Besprechung der Insel und des Ablauf der Wanderwoche.

2. Tag ,Kriauterwanderung Panza - Monte di Panza - Sorgeto Thermalbucht"

Wir beginnen unsere Wanderung in Panza und laufen
Richtung Monte di Panza bis wir einen
atemberaubenden Panoramaweg erreichen mit Blick
auf den Fischerort Sant’Angelo, den Maronti-Strand,
die sorrentinische Halbinsel und die Nachbarinsel
Capri. Unterhalb von uns schauen wir auch auf die
malerische Bucht von Sorgeto, die wir anschlieBend
erreichen. Unser Mittagessen werden wir oberhalb
von Sorgeto einnehmen, wo wir die Madglichkeit
haben die heiBen Sorgeto-Quellen selbst
auszukosten. Ein Naturereignis. Nach dem Baden
treten gelangen wir in den Fischerort Sant Angelo,
wo unsere Wanderung endet.

Die Wanderung dauert von ca. 10.00 - 15.30 Uhr. Schwierigkeitsgrad leicht.
Bitte nicht vergessen: Badesachen und viel Lust und gute Laune.

Aufstieg: ca. 100 Hohenmeter Wegldnge: ca. 8,5 km

Abstieg: ca. 100 Hohenmeter Reine Gehzeit: ca. 3 Stunden

3.-Tag: zur freien Verfiigung./Thermalgarten Besuch
Fakultative halbtdgige Inselrundfahrt zur Orientierung!

4. Tag: ,,Der schéne Garten La Mortella™

Heute bestimmen Sie das Tempo. Von uns
erhalten Sie das Eintrittsticket, um den
faszinierenden botanischen Garten La Mortella zu
besuchen. Der Garten wurde 2004 als der
schonste Garten Italiens ausgezeichnet und ist
ein absolutes Muss. Nehmen Sie ein Buch mit,
oder Material zum Zeichnen, wenn Sie Ihre
Kunstfahigkeiten ausprobieren mochten.
Erkunden Sie diese herrliche Anlage mit mehr als
300 verschiedenen exotischen Pflanzen. Lassen
Sie sich vom Wasserfall des Krokodilbecken, dem
Vogelhaus, dem Sonnentempel, den
thaildandischen Tempel und der traumhaften
Aussicht Uber den Ort Forio verzaubern.
Verbringen Sie einen unvergesslichen Tag!



http://www.ischiawandern.com/

ISCHIA WANDERN 7
Spezialist fiir Wanderreisen A
Service-Nummer: »
+ 39 328 535 30 21

+ 39 346 882 55 50 IschiaWandem
http://www.ischiawandern.com http://www.ischiowandern.com
E-Mail:info@ischiawan

Programm fiir die Wanderwoche Ischia/Capri 2012

5.-Tag: ,Wanderung Piano Liguori - Panoramawanderung Vatoliere - Campagnano"

Piano Liguori gehort zu den schénsten Orten der
Insel. Heute leben in diesem verschlafenen Bergdorf
nur noch wenige Menschen. Eine alteingesessene
Familie fUhrt ein Restaurant mit Produkten aus
eigenem Anbau. Unsere Wanderung beginnt im
Ortsteil Vatoliere, oberhalb des Marontistrandes.
Uber einen leicht ansteigenden Weg erreichen wir
die Kirche von Montevergine. Von hier wandern wir
durch die Bergschlucht Scarrupata bis hinauf in das
Dorf. In Piano Liguori erwarten uns Nannina und ihr
Sohn Giuseppe. Gemeinsam mit ihrer Familie haben
sie fur uns den Tisch auf der groBen Terrasse mit
herrlichem Blick auf die Spitze San Pancrazio, auf
Capri und den Vesuv gedeckt.

Die Wanderung dauert von ca. 10.00 - 16.00 Uhr. Schwierigkeitsgrad mittelschwer.
Aufstieg: ca. 300 Hohenmeter Wegldnge: ca. 10 km
Abstieg: ca. 300 Hohenmeter Reine Gehzeit: ca. 4 Stunden

6. Tag: ,,Capri Wanderung"
Erleben Sie die Perle im Golf von Neapel mit Ihrer einzigartigen Fauna

Auf Capri legen Sie im malerischen Hafen Marina
Grande an, wo Sie mit der Seilbahn in das Zentrum
fahren. An der Piazzetta angelangt, lassen Sie sich
von der Atmosphdre dieses Ortes faszinieren mit
den vielen Bars, exklusiven Geschdften und kleinen
malerischen Gassen bis Sie die bekannten Augustus-
Garten erreichen mit Blick auf das Wahrzeichen der
Insel I FARAGLIONI und die bekannte Via Krupp, die
nach Marina Piccola fuhrt. Von hier aus legen wir
unsere Wanderung an der Via Tragara entlang, Uber
die vielen Treppen, bis wir den Naturbogen ARCO
NATURALE erreichen. An diesem atemberaubenden
Aussichtspunkt  werden  wir unser  Picknick
einnehmen. Gestarkt vom Essen und den schdnen
Eindricken geht es Richtung Piazzetta zurtick.

Auf dieser Wanderung erwartet Sie ausreichende Informationen iiber Natur, Blumenwelt,
Land und Leute!

Der Ausflug dauert von ca. 08.00 - 18.00. Schwierigkeitsgrad mittelschwer.

Aufstieg: ca. 140 Hohenmeter Wegldnge: ca. 7,5 km

Abstieg: ca. 314 Hohenmeter Reine Gehzeit: ca. 3 Stunden
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Programm fiir die Wanderwoche Ischia/Capri 2012

7. Tag: zur freien Verfiigung./Thermalgarten Besuch

8. Tag: Abreise oder Verldangerung

Es heiBt Abschied nehmen. Sie werden von uns zum Flughafen Neapel gebracht. Gern machen
wir IThnen ein Angebot, Ihren Aufenthalt in Ischia zu verlangern. Buchen Sie Ihre Erholungs-
oder Kulturwoche auf Ischia oder im Sorrent, Amalfi, Procida oder Capri!!!

Ihr Ischia Wandern Team

Giovanna & Giovanna
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